
Рекомендации родителям 

 

Как понять – не пора ли идти к логопеду? 
 

 

          Время обращения за консультацией к логопеду очень 

индивидуально. Правильное произношение звуков формируется постепенно. И 

малышам 2-4 лет присуща так называемая возрастная косноязычность. У 

подавляющего большинства детей процесс овладения звуками заканчивается к 

пяти годам. На этот возраст и нужно ориентироваться. Если же вашему ребѐнку 

четыре года, но его речь понятна только вам и практически не воспринимается 

другими (причиной могут быть многочисленные замены, извращения и 

отсутствие звуков), не стоит ждать ещѐ год – обратитесь к специалисту. Вообще 

нужно обращать внимание на связную речь 2,5-3-летнего ребѐнка: если он ещѐ 

не говорит простыми фразами, заменяет целые предложения словами или 

словосочетаниями, не откладывайте визит к логопеду. И конечно, если в пять 

лет ребѐнок не выговаривает, хоть один-два звука, ему необходима 

квалифицированная помощь.  

          Часто родители обращают внимание на погрешности речи 

своего ребѐнка непосредственно перед его поступлением в школу, и в этом 

случае они создают дополнительные проблемы и ему, и себе.  

          Достаточно типичная и такая ситуация: родители замечают, 

что их ребѐнок не выговаривает те или иные звуки и стараются самостоятельно 

устранить эти недостатки. И это часто наносит ущерб. От чего нужно в первую 

очередь предостеречь родителей?  

          Поскольку родители не обладают техникой постановки звука, 

единственное, что они могут предложить сыну или дочери, - это 

подражательный способ: «Послушай и повтори за мной…» Стараясь угодить 

маме, ребѐнок пробует следовать за ней, но, не зная, как это правильно сделать, 

он может добиться искажѐнного звучания. Отсюда возникают межзубные звуки, 

боковые варианты звуков, горловое «р». Переучивать  потом будет значительно 

сложнее. Кроме того, акцентируя внимание малыша на том, что он говорит 

неправильно, но при этом, не предоставляя ему квалифицированной помощи. 

Он начинает стесняться своей речи, избегая слов с трудными для него звуками 

и, в конце концов, становится замкнутым.  


