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Во время каникул и в летний период учебные занятия не проводятся, проводятся занятия только эстетического и 

оздоровительного цикла (музыкальные, спортивные, изобразительного искусства). 

4. Непосредственно образовательная деятельность (длительность / объем) по группам: 

Группа раннего возраста - продолжительность непосредственно образовательной деятельности 9 

минут; 

Объем образовательной нагрузки в первой половине дня 18 минут, в неделю – 1 час 30 минут. 

Вторая младшая подгруппа - продолжительность непосредственно образовательной деятельности -  15 

минут;  

объем образовательной нагрузки в первой половине дня 30 минут, в неделю - 2 часа 45 минут; 

Средняя группа - продолжительность непосредственно образовательной деятельности - 20 минут;  

объем образовательной нагрузки в первой половине дня  40 минут; в неделю 4 часа; 

Старшая группа - продолжительность непосредственно образовательной деятельности - 25 минут/25 

минут; 

объем образовательной нагрузки в первой половине дня  45-50 минут; в неделю 6 часов 15 минут; 

Подготовительная к школе -  продолжительность непосредственно образовательной деятельности - 30 

минут; 

объем образовательной нагрузки в первой половине дня  90 минут; в неделю 8 часов 30 минут; 

Подготовительная к школе логопедическая группа (ОНР 1) - продолжительность непосредственно 

образовательной деятельности - 30 минут;  

объем образовательной нагрузки в первой половине дня  90 минут; в неделю 8 часов  30 минут; 

Коррекционная группа для детей с ЗПР (ЗПР 1- мл.подгр./подг.к школе подгр.) - продолжительность 

непосредственно образовательной деятельности - 15 минут/ 30 минут;  

объем образовательной нагрузки в первой половине дня  30 минут/90 минут; в неделю 2 часа 45 минут 

/8 часов  30 минут; 

Коррекционная группа для детей с ЗПР (ЗПР 2- ср.подгр./подг.к школе подгр.) - продолжительность 

непосредственно образовательной деятельности - 20 минут/ 30 минут;  

объем образовательной нагрузки в первой половине дня  40 минут/90 минут; в неделю 4 часа /8 часов  

30 минут. 

 

5. Начало непосредственно образовательной деятельности (НОД) – в 9.00, перерыв между НОД – 10 

минут. 

 

6.    Дополнительное образование дошкольников:  

 

• Танцевальный кружок «Искорки» (художественно-эстетическое направление): 

- средняя группа – 1 раз в неделю по 20 минут; 

- старшая группа - 1 раз в неделю по 25 минут;                  

- подготовительная к школе группа - 1 раз в неделю  по 30 минут. 

           

7. Организация работы по физическому воспитанию:  

 

    В первой младшей группе - НОД по 10 минут, 3 раза в неделю в помещении; 

    Во второй младшей группе - НОД по 15 минут, 3 раза в неделю в спортивном зале; 

    В средней группе - НОД по 20 минут, 3 раза в неделю в спортивном зале; 

    В старшей группе - НОД по 25 минут 2 раза в неделю в помещении, а третье - на улице; 

    В подготовительной к школе  группе - НОД по 30 минут 2 раза в неделю в помещении, а третье на 

улице. 


